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Φύλλο εργασίας στο λογισμικό Β
ιολογίας του Υπουργείου
ΕΝΟΤΗΤΑ 5  ΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΗ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5.4 Το μυοσκελετικό σύστημα του ανθρώπου.

     Για να κινηθώ εκτός από τους μύες μου και τον σκελετό μου, θα πρέπει να συνεργαστούν  και άλλα συστήματα από αυτά που έχω ήδη μάθει όπως το ……………………………..και το ………………………………………. Επίσης τις κινήσεις πρέπει να τις συντονίζει το …………………………… σύστημα.
5.4.1  ΜΕΡΗ ΤΟΥ ΣΚΕΛΕΤΟΥ

Ο σκελετός του ανθρώπου διακρίνεται:

στα οστά του κορμού, ο οποίος περιλαμβάνει τα οστά του …………………….., του ……………………….. την ……………………………   ……………………………. και
τα οστά των άκρων που βρίσκουμε τα δύο …………………….. ακρα και τα δύο ………………….. άκρα.

5.4.2  ΜΟΡΦΗ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ

Πατάμε με τον κένσορα την επιλογή για να διακρίνουμε τα οστά ένα-ένα.

· Έχουμε μακρά οστά όπως είναι το ……………………………….

· Έχουμε βραχέα (κοντά) οστά όπως είναι η ……………………………….

· Έχουμε πλατιά οστά όπως είναι τα …………………………. της …………………………..

5.4.3.  ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΩ ΤΑ ΟΣΤΑ ΤΟΥ ΚΕΦΑΛΙΟΥ ΜΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ ΜΟΥ

(Με αριστερό κλικ στα οστά του κρανίου και στη συνέχεια επιλογή μπροστινή όψη ή πλάγια)
· το μέτωπο μου είναι ένα πλατύ οστό το ………………………………..

· η μύτη μου έχει δύο(2) οστά τα ………………..............

· οι φαβορίτες των μαλλιών μου είναι επάνω στο δέρμα που καλύπτει τα …………………………..
· τα μήλα του προσώπου μου είναι τα ……………………………………. οστά

· Τα δόντια μου προσφύονται επάνω στις δύο ………………….. …………………………. Και στην …………………………….  …………………………..

· Το σαγόνι μου είναι η ……………………. ……………………….

· Το πίσω κάτω μέρος του κεφαλιού μου είναι το …………………………………. Οστό

5.4.4.  ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ.

Η σπονδυλική στήλη σχηματίζεται από  βραχέα οστά τους…………………………….., που ανάμεσα τους  έχουν ελαστικούς δίσκους τους……………………………… και όλα αυτά ενωμένα φτιάχνουν στο εσωτερικό έναν σωλήνα τον σπονδυλικό μέσα στον οποίο προφυλάσσεται ο ……………………………… ……………………….. που ανήκει στο νευρικό μας σύστημα και είναι πολύ ευαίσθητος.

Η σπονδυλική στήλη έχει ( 1, 2, 3, 4, 5 ) κυρτώματα και από αυτά

( 1, 2, 3, 4 ) είναι προς τα εμπρός  το ………………………………………………………….. και
( 1, 2, 3, 4 ) είναι  προς  τα  πίσω το …………………………………………………………….

5.4.5.  ΘΩΡΑΚΑΣ

Ο θώρακας αποτελείται από ένα πλατύ οστό το ……………………………………… και τις πλευρές που είναι          (6. 8, 10, 12) ζευγάρια.  

Από αυτές     (1, 2, 3, 4) ζευγάρια δεν ενώνονται μπροστά και λέγονται ελεύθερες πλευρές.

5.4.6.  ΔΟΜΗ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ

Τα οστά περιβάλλει μια μεμβράνη το …………………………….. και είναι φτιαγμένα από ……………………… κύτταρα, άλατα και  κολλαγόνο.

-Τι  είναι  το κολλαγόνο;

a. Έτσι λέγονται τα κύτταρα των οστών.
b. Δίνει στα οστά  ελαστικότητα.

c. Δίνει στα οστά  σκληρότητα
5.4.7. ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ

Έχουμε (1, 2, 3, 4 ) είδη αρθρώσεων

· Δεν επιτρέπουν καμία κίνηση και είναι  οι ……………………………… τις οποίες συναντάμε στηα οστά του ………………………………………

· Επιτρέπουν ελάχιστη κίνηση λέγονται ………………………………….. και τέτοιες συναντάμε στην ……………………….   ……………………………

· Τις ………………………………….. που επιτρέπουν μεγάλη κίνηση.

Γράφω  τα μέρη της άρθρωσης
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α……………………………………………., β……………………………………….., γ……………………………………….

5.4.8   ΤΙ ΜΑΘΑΜΕ ΑΡΑΓΕ;
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5.4.9  ΠΑΙΖΟΥΜΕ;

Παιχνίδι 2 λογισμικού.
