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Παροσσίαση 

 
Η «Ελένη» ηος Γ. Ρίηζος γπάθηηκε ηο 1970. Ανήκει ζηη ζςλλογή ηος 

«Σέηαπηη Διάζηαζη». Είναι ηο όγδοο από ηα δεκαοσηώ πεζόμοπθα ποιήμαηα, 

από ηα οποία ηα πεπιζζόηεπα  έσοςν θέμα – ηίηλο ένα μςθολογικό ππόζωπο (π.σ. 

Αγαμέμνοναρ, Οπέζηηρ, Φιλοκηήηηρ). 

 

Η «Ειέλε» ηνπ πνηήκαηνο είλαη γξηά «εθαηό – δηαθόζσ» ρξνλώλ. Μέλεη ζ’ 

έλα αξρνληηθό ζπίηη, όπνπ όκσο είλαη νινθάλεξε ε θζνξά ηνπ ρξόλνπ, ζ’ έλα 

κηζνεξεηπσκέλν παιάηη. Σελ επηζθέπηεηαη έλαο άλδξαο, αξθεηά λεόηεξνο ηεο. Είλαη 

παιηόο ηεο γλώξηκνο. Χηππά ην θνπδνύλη θαη, ύζηεξα από ιίγε ώξα αλακνλήο, ηνύ 

αλνίγνπλ. Παξαηεξεί ζην εζσηεξηθό ηνπ ζπηηηνύ ηα ζεκάδηα ηεο θζνξάο θαη ηεο 

εγθαηάιεηςεο.  

Ο επηζθέπηεο ζπλαληά ηελ Ειέλε ζην δσκάηηό ηεο. Είλαη μαπισκέλε ζην 

θξεβάηη ηεο. Η εηθόλα ηεο είλαη απνγνεηεπηηθή. Γπιά, άζσημη, καμποςπιαζμένη, 

αζάλεςηη. Σνπ δεηά λα θαζίζεη, γηαηί ληώζεη κνλαμηά, αθνύ θαλέλαο δελ ηελ 

επηζθέπηεηαη. Έπεηηα αξρίδεη έλαο καθξύο κνλόινγνο από ηελ ίδηα. Πεξηεξγάδεηαη ηε 

καύξε πέηξα ηνπ δαθηπιηδηνύ ηεο, πνπ ηελ παξαζύξεη «ζ’ έλα πάλσ βπζό». Θπκάηαη 

πσο ν επηζθέπηεο ηεο είλαη ζην ζηπαηό θαη ηνλ ζπκβνπιεύεη λα κε «ζθνηίδεηαη γηα 

εξσηζκνύο». Σνλ ξσηά αλ ηνπ βξίζθεηαη εθείλε ε αζπίδα πνπ είρε ραξαγκέλε ηε 

κνξθή ηεο, αθνύ ήηαλ παλιόρ θαςμαζηήρ ηηρ. 

Ιζρπξίδεηαη πσο δελ μερλά κόλν ηηο ιέμεηο αιιά θαη ηα νλόκαηα πνπ ηα 

ζπγρέεη κεηαμύ ηνπο. Θπκάηαη κόλν θαη αλαθέξεη ηα κπζηθά πξόζσπα ηεο νηθνγέλεηάο 

ηεο θαη άιια από ηνλ Σξσηθό πόιεκν. Η κνλαμηά ηελ θάλεη λα παξαινγίδεηαη. Νηώζεη 

ηελ παξνπζία ησλ λεθξώλ κέζα ζην ζπίηη, όκσο απηό δελ ηελ πνλά , αθνύ δελ 

πξνζπαζνύλ λα επηβάινπλ ηελ αλάκλεζή ηνπο. 

Οη δνύιεο ηεο ζπκώλνπλ αλεμήγεηα καδί ηεο. Σελ παξακεινύλ, ηεο ζηεξνύλ 

ηα απαξαίηεηα, Εθείλε θάλεη πσο δελ θαηαιαβαίλεη. Θπκάηαη ηνπο άληξεο πνπ είρε 

ζπλαληήζεη παιαηόηεξα. Σνπο ζπλάληεζε γέξνπο κε άζπξα καιιηά θαη ρνληξέο 

θνηιηέο. Σν καξηύξην ηεο ην κεγαιώλεη ε απαξάδεθηε ζπκπεξηθνξά ησλ ππεξεηξηώλ 

ηεο: παίξλνπλ ηα ξνύρα ηεο από ηα ζπξηάξηα, ηα θνξνύλ θαη κηκνύληαη ηηο θηλήζεηο 

ηεο γειώληαο. Παίξλνπλ ηα θιεηδηά ηεο, δηαβάδνπλ παιηά γξάκκαηα από ηνπο εξαζηέο 

ηεο θαη βάθνπλ ην πξόζσπό ηεο γηα λα ηελ θνξντδέςνπλ. Εθείλε ζαλ εθδίθεζε ή 

παξεγνξηά επαλαιακβάλεη πσο κηα κέξα ζα «πεζάλνπκε όινη». Σηο λύρηεο ηηο αθνύεη 

λα κεηαθέξνπλ έπηπια γηα λα ηα πάξνπλ. Δε δίλεη ζεκαζία, ζεσξεί πσο είλαη άρξεζηα 

πξάγκαηα κε απιεζηία ζπλαγκέλα. «Έπξεπε λα γεξάζνπκε γηα λα γίλνπκε δίθαηνη ή 

αληδηνηειείο», ηνλίδεη. 

Ο λνπο ηεο πάεη πάιη ζηνπο άληξεο πνπ γλώξηζε. Ήηαλ δεηινί, πνιπάζρνινη 

θαη καηαηόδνμνη. Πάλε πηα, μεράζηεθαλ, νη αλακλήζεηο απηέο δε ηε ζπγθηλνύλ. Μηα 

θαη κόλε αγγίδεη ηελ θαξδηά ηεο: έλα δεηιηλό ήηαλ αλεβαζκέλε ζηα ηείρε ηεο Σξνίαο 

θαη έβιεπε από θάησ ηνπο Σξώεο θαη από θεη ηνπο Αραηνύο. Ο Πάξεο κε ην Μελέιαν 

κνλνκαρνύζαλ γηα ράξε ηεο. Η ηύρε ηνπ πνιέκνπ έκειιε λα θξηζεί από ηελ 

αλακέηξεζή ηνπο. Σελ έθβαζε ηεο κνλνκαρίαο ηελ είραλ απνθαζίζεη νη ζενί. Δελ 

θνίηαμε άιιν, πεξπαηνύζε ζηα ηείρε θαη, αλ ήζειαλ, κπνξνύζαλ λα ηε ζεκαδέςνπλ 

κε ηα ηόμα ηνπο. Είραλ όκσο ζακπσζεί από ηελ νκνξθηά ηεο. Πέηαμε δπν ινπινύδηα 

θαη έηξεμαλ νη άληξεο λα ηα αξπάμνπλ. εθώζεθε ζηα λύρηα ησλ πνδηώλ θξαηώληαο 

ζην ζηόκα ην ηξίην ινπινύδη. Θπκάηαη πσο νη γιύπηεο έθηηαμαλ ην άγαικά ηεο ζ’ 



απηή ηε ζηάζε. Οη δνύιεο ηελ πήγαηλαλ κπξνζηά ζην παξάζπξν λα ην βιέπεη. Εθείλε 

πξνηηκνύζε λα παξαηεξεί ηα παηδηά πνπ έπαηδαλ ζην δξόκν. Σνλ ηειεπηαίν θαηξό ηελ 

αθήλαλ λα ξεύεη ζην θξεβάηη ηεο θαη λα ςαρνπιεύεη ην γέξηθν, παξακνξθσκέλν 

πξόζσπό ηεο. 

Ρσηά ηνλ επηζθέπηε ηεο αλ ζέιεη λα ηνλ θεξάζεη θάηη, ίζσο γιπθό πνπ 

έθηηαρλε παιηά ε ίδηα. Μπνξεί, βέβαηα, λα κελ έρνπλ αθήζεη θαζόινπ νη ιαίκαξγεο 

δνύιεο ηεο. Παξαπνληέηαη πσο ε δσή ζηελ επαξρία είλαη πιεθηηθή. ιε κέξα 

θιεηζκέλνη κεο ζηα ζπίηηα. Έλαο-έλαο θεύγνπλ νη παιηνί ηεο γλώξηκνη. Θπκάηαη πσο ν 

Μελέιανο ζηα ηειεπηαία ηνπ είρε γίλεη πνιύ λεπξηθόο. ιν κηινύζε γηα ηελ απηζηία 

ηεο Κιπηαηκλήζηξαο θαη ηε δίθαηε πξάμε ηνπ Οξέζηε. Κάπνηεο θνξέο ζπιινγηδόηαλ 

θαη ηνλ Οδπζζέα. Απηόο πξνθαζηδόηαλ θαληαζηηθνύο θηλδύλνπο γηα λα αλαβάιιεη ην 

γπξηζκό ηνπ ζηελ Ιζάθε θνληά ζηελ άραξε, ρνληξή Πελειόπε. 

ην ηέινο, απνθακσκέλε, δεηά από ηνλ επηζθέπηε ηεο λα θύγεη 

πξνθαζηδόκελε όηη λπζηάδεη. ώπαζε. Έγεηξε ην θεθάιη ηεο πίζσ. Ίζσο θνηκήζεθε. 

Ο άληξαο ζεθώζεθε λα θύγεη. Έθηαζε ζηελ εμώπνξηα αιιά άθνπζε θσλέο πίζσ ηνπ. 

Ήηαλ νη δνύιεο. Η Ειέλε είρε μεςπρήζεη. Εηδνπνίεζαλ ηελ αζηπλνκία θαη ην 

αζζελνθόξν. Έλαο αζηπλνκηθόο έδσζε εληνιή λα ηελ πάλε ζην λεθξνηνκείν. Έπεηηα 

απόιπηε ζησπή. Ο επηζθέπηεο απέκεηλε κόλνο…. 

 

 

 

 

Ίζωρ εκεί πος κάποιορ ανηιζηέκεηαι σωπίρ ελπίδα, ίζωρ εκεί να απσίζει η ανθπώπινη 

ιζηοπία, πος λέμε, κι η ομοπθιά ηος ανθπώπος. 

Γηάλλεο Ρίηζνο “Η ΕΛΕΝΗ” 



 

Στολιασμός 

 
Η Ειέλε σο κπζηθό πξόζσπν, είλαη θόξε ηνπ Δία θαη ηεο Λήδαο, αδειθή ησλ 

Δηόζθνπξσλ θαη γπλαίθα ηνπ Μελέιανπ, βαζηιηά ηεο πάξηεο. Γηα ράξε ηεο έγηλε ν 

Σξσηθόο πόιεκνο, αθνύ ν Πάξεο, ην βαζηιόπνπιν ηεο Σξνίαο, ηελ έθιεςε. Είλαη ην 

ζύκβνιν ηεο αηώληαο νκνξθηάο θαη έρεη εκπλεύζεη θαη επεξεάζεη ηελ ειιεληθή θαη 

επξσπατθή ζθέςε θαη ινγνηερλία. 

Σν πεδόκνξθν πνίεκα «Ειέλε» γξάθηεθε από ην Γηάλλε Ρίηζν ην 1970 ζην 

Καξιόβαζη ηεο άκνπ, ελώ βξηζθόηαλ ζε θαη’ νίθνλ πεξηνξηζκό από ηε δηθηαηνξία. 

Λέγεηαη πσο κόιηο είρε πιεξνθνξεζεί ην ζάλαην ηεο αδεξθήο ηνπ Νίλαο θαη 

βπζίδεηαη ζε κεγάιν πέλζνο. Ο ίδηνο είλαη 60 ρξνλώλ θαη θαίλεηαη πσο αξρίδνπλ λα 

ηνλ πξνβιεκαηίδνπλ ν θόβνο ησλ γεξαηεηώλ θαη ε κνλαμηά πνπ ηα αθνινπζεί . 

Σα πξόζσπα ηνπ έξγνπ είλαη δύν, ε Ειέλε θαη έλαο άληξαο, πηζαλόλ γλσζηόο 

ηεο. Είλαη ν μονόλογορ ηηρ γςναίκαρ, ενώ ο άνηπαρ ηην ακούει ζιωπηλά. Σν 

πνίεκα αξρίδεη κ' έλα ζκηνικό ππόλογο και ηελειώνει μ' έναν επίλογο επίζηρ 

ζκηνικό. Η Ειέλε αληηκεησπίδεηαη αλζξώπηλα από ην Γηάλλε Ρίηζν, δε κνηάδεη 

θαζόινπ κε ηε κπζηθή. Είλαη γξηά, άζρεκε, θακπνπξηαζκέλε, δε βάθεη ηα καιιηά ηεο, 

έρεη θξεαηνειηέο θαη ρνληξέο ηξίρεο γύξσ από ην ζηόκα ηεο. Είναι ολοθάνεπη η 

θθοπά ηος σπόνος πάνω ηηρ. Μόλν ηα κάηηα ηεο παξακέλνπλ «κεγάια, δηεηζδπηηθά 

θαη απηαξρηθά». Δε κέλεη ζ’ έλα ιακπεξό παιάηη, αιιά ζ’ έλα κηζνεξεηπσκέλν 

αξρνληηθό κε θήπν θαη αγάικαηα. Οη ηνίρνη ηνπ είλαη αζνβάηηζηνη , πεζκέλνη θαη ηα 

παξαζπξόθπιια μεζσξηαζκέλα. Από ηελ αξρή θηόιαο δίλεηαη κηα θαηαζιηπηηθή 

εηθόλα πνπ δείρλεη ηελ αλεζπρία ηνπ πνηεηή κπξνζηά ζηε θζνξά ηνπ ρξόλνπ θαη ην 

θόβν ησλ γεξαηεηώλ. Από ηα πξώηα ηεο ιόγηα αληηιακβαλόκαζηε όηη ζέιεη λα ζίμεη ην 

ζέκα ηεο κνλαμηάο θαη ηεο κειαγρνιίαο πνπ ηελ αθνινπζεί. 

Η Ελένη έσει αποδεσηεί ηη μοίπα ηηρ, έδεζε ζε όινπο ηνπο θαηξνύο θαη ζε 

πνιινύο ηόπνπο. Είδε θαη έδεζε πνιιά. Γλσξίδεη πηα ηη ζεκαίλνπλ νη ερζξόηεηεο, νη 

πόιεκνη, νη δόμεο θαη νη Ιζάθεο. Ξαλαδσληαλεύεη πξόζσπα θαη θαηαζηάζεηο πνπ 

ράξαμαλ βαζηά ζεκάδηα ζηε δσή ηεο. ινη ίζνη ζηελ αλάκλεζή ηεο. 

Απηή ε γπλαίθα, δίρσο ην κύζν ηεο νκνξθηάο, κα νύηε θαη ηεο πξνζσπηθήο 

ηεο ηζηνξίαο, κπνξεί λα κηιάεη απηή ηελ απιή ηελ παληνηηλή γιώζζα ζηνλ αηώλην 

ζηξαηηώηε 

 

Να πποζέσειρ. Μη ζκοηίζεζαι ηόζο για ηπωιζμούρ, για αξιώμαηα και δόξερ. Τι 

να ηα κάνειρ;... 

Εθεί δίλεηαη έλα ανηιπολεμικό μήνςμα Αληαγσληζκνί, ζηεξεκέλεο επηζπκίεο, 

καηαηόηεηα. Να ηη απνκέλεη απ' ηνπο πνιέκνπο (πβι. θαη ηελ ηξαγσδία πνπ 

εμεηάζακε). 

 

Σελ ελνριεί πνπ ηελ θνξντδεύνπλ, όκσο ππνκέλεη κε θαξηεξηθόηεηα. Εδώ 

θαίλεηαη ε άπνςε ηνπ πνηεηή πσο ε παξαθκή ηνπ αλζξώπνπ αθνινπζείηαη από 

ηαπεηλώζεηο εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο. 

 

Ο Ρίηζνο ζην ζπγθεθξηκέλν πνίεκα κεηαρεηξίδεηαη, όπσο ήδε θάλεθε θαη 

παξαπάλσ, ανασπονιζμούρ: ε Ειέλε πίλεη θαθέ θαη δηαβάδεη εθεκεξίδα.  

Σέινο, αμίδεη λα επηζεκάλνπκε όηη ην έξγν έρεη έληνλε θεαηπικόηηηα, αθνύ 

ζηελ αξρή θαη ζην ηέινο ηνπ θεηκέλνπ ππάξρνπλ ηππσκέλα δηαθνξεηηθά ζηνηρεία κε 



«ζθελνζεηηθά» ζρόιηα. Άιισζηε ε «Ελένη» ηνπ Γ. Ρίηζνπ έρεη αλέβεη ζε πνιιέο 

ζεαηξηθέο ζθελέο. 
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